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Habilidades que cambian historias
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Todo comenzo vna
hermosa manana
del ano 2019 en
Bajos de Mena..
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Andrea Gumucio

Directora Colegio Trigales del Maipo
Fundacion Nocedal
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habilidades




Problemas de conducta
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Escalada de problemas academicos y de conducta E‘)

Prebasica Colegio Mundo real

Rechazo
companeros;
Menos
instruccion del
profesor







Ensehanza
explicita de HSE

Promocion de
habilidade Vinculos de
S carino Proveer

socioemocionales Co-

Crear ambiente Regulacion

de apoyo

(Murray et al., 2019)



€
y asi hace ...
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Superpoderes socioemocionales para las avlas
de Chile
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Después
de 1 ano...
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Reduccion de
conductas graves




Después de 1 ano...
GG

"Es un qporte para las profesoras, es un aporte
para los nifios. Ha sido un aporte para las
familias. Hemos visto resultados en el ambiente
de la sala de clases, las profesoras han
cambiado a un lenguaqje positivo que los nifios
entienden.” (Andrea Gumucio, Directora Trigales
del Maipo Fundacién Nocedal)
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Andrea Gumucio
Directora Colegio Trigales del Maipo

Fundacién Nocedal






Mayor bienestar y
resultados

en las escuelas y
en el mundo

laboral

Durlak et al. (2011)
(OCDE, 2015)
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Vincult:s de
carino Proveer
Co-
Regulacién
Planificaciones

socioemocional
con evidencia

Entrenamiento
profesor: Vinculo + Entrenamiento
y co-regulacién Padres

® jlncorporar Habilidades socioemocionales al sistema
educativo!
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¢Cvando ensenar HSE?

Motiva aca

Ensefar/ Ensefar/
Practicar Practicar
aca aca

Fuente: challengingbehavior.org



Pasos para aprender HSE 'Q:;)'

WG  Adquisicion
repite
Practica Dominio
Mahtenimient

jLo tienes! oy
Generalizacion

® Fuente: challengingbehavior.org



:Como ensenar habilidades
socioemocionales sistematicamente?




Alianza con expertos

Committee
for Childrene

Planificaciones de aprendizaje socioemocional con
evidencia

&ecoND ——

wP En Chile
0




Planificaciones Paso Adelante

o , 1 hora pedaddgica
Un ld ad es: en bdsica
15 min diarios en
- pre-basica
- )0“ . 2
~ 2) = Resolucidon de problemas

N

Planificaciones Titeres
online y fisicas Canciones

Gestidn de las emociones Posters

Sentimientos:

Habilidades para el aprendizaje




COMO CALMARSE i

Committee

2 Paso
%d) EVENTURAS gfqd,t,nte & for Children:



Maneras Justas
de Jugar

S

Pasos para

»*» RESOLVER PROBLEMAS

24 Paso Committee
&) EVENTURAS 4% PASO ADELANTE OF w il &) EvenTuRAS ﬁfﬂdew‘te =/ for Children®
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Calidad Afectiva del Vinculo Profesor-Alumno

Cercania Conflicto

(Ej. Pianta, 1999; Spilt et al., 2022)



Vinculo cercano (Profesor)

Con el tiempo el docente podria:

Internalizar sentimientos Desarrollar auto-eficacia
de afecto y carino como cuidador e instructor

Responder sensiblemente a Atribuir cualidades positivas
necesidades nifno/a al nifo/a




Vinculo conflicto (Profesor) (%

Con el tiempo el docente podria:

Desarrollar patrones de atribucién
limitados, rigidos, e inflexibles
(profecia auto-cumplida)

Internalizar sentimientos negativos
gue infiltran pensamiento

Circulo

vicioso

Desarrollar “vision de tunel”
(ej., monitorea amenazas, omite
factores ambientales)

Responder impulsivamente:
“lucha o huida”







:Como afrontamos esto?

iEntrenamiento!



Motivacion y carino a
profesores

"Every child deserves a
champion: an adult who will

never give up on them, who {FE¥E
understands the power of uf/

connection and insists a

they become the best
they can possibly be." i

- Rita Pierson, Educator




cefates no verbale
Redireccion verbal
positiva
Distracciones
Estrategias de
,e_pamcipacién

Limites claros

Estructuras de aula

Incentivos
Celebraciones

Coaching

Elogio
Motivacion

Atencion e

Webst
er, C. (2012). Incredible teachers



¢Como hacer del vinculo algo
sistematico?




Método €

e “Conocido”; ho se ha establecido

Establecer . .
confianza, respeto y conexion.
e Relacion cercana; hay confianza,
Mantener -
respeto y conexion.
e Relacion conflictiva; hay tensién/danio,
Reparar

interacciones negativas frecuentes.

® (Ej. Cook et al., 2018; Duong et al., 2019; Kincade et al., 2020)



Método 1)

Estudiante Establecer Mantener Reparar Estrategia
Javiera X
Antonia X
Felipe X
Camilo X
Elena X
Maria José X
Jonathan X
Patricia X
e

(%)

(Ej. Cook et al., 2018; Duong et al., 2019; Kincade et al., 2020)
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Tiempo individual (Ej: Banking time, 2 min x 10)

ESTABLECER
Inicios y cierres del dia (Ej: Demostrar valoracién, estimular)
Razoén de interacciones (Ej: 5 positivas, 1 negativa)
MANTENER Demostrar interés y empatia (Ej: Narrar y esucha activa)

Actividad entretenida (Ej: Actividad ludica o juego)

Dejar ir interaccioén previa (Ej: Nuevo comienzo)

REPARAR Comunicar empatia o cuidado (Ej: Temas relacionales)

Busqueda de solucion conjunta (Ej: Entrevista motivacional)

° (Ej. Cook et al., 2018; Duong et al., 2019; Kincade et al., 2020)



Capacitacion y Acompanamiento:
Instalar capacidades

Capacitacién y
acompaniamiento
en vinculo y co-
regulacion

Acompaiamiento
a planificaciones
Paso Adelante

Desarrollo de
Auto-regulacién y
Habilidades

sociales en
estudiantes



* Resultados *




1

Ensenanza
explicita de HSE

En Resumen...

p

Vinculo profesor-

alumno como
centro

3

Planificar e

intencionar el
vinculo




Nuestra vision:

Los superpoderes socioemocionales pveden cambiar la
historia de la educacion en Chile. En Eventuras empoderamos
a docentes y apoderados con metodologias faciles de
implemen ara que nvestros nifios y nifas tengan la
oport nvertirse en adultos plenos y felices.




iMuchas Gracias!

www.eventuras.org
@corporacion.eventuras
francisca@eventvuras.org



http://www.eventuras.org
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