


Todo comenzó una 
hermosa mañana 
del año 2019 en 
Bajos de Mena..

“
“

Andrea Gumucio
Directora Colegio Trigales del Maipo  

Fundación Nocedal





Falta de desarrollo de 
habilidades 
socioemocionales



Problemas de conducta

Falta de 
alfabetización 

emocional

Falta de 
habilidades 

sociales

Falta de 
regulación

Falta de 
autoestima

Falta 
expectativas 
y motivación



Escalada de problemas académicos y de conducta

Prebásica

Rechazo 
compañeros;
Menos 
instrucción del 
profesor

Colegio

Suspensiones
Repitencia
Expulsiones
Abandono

Mundo real

Depresión
Drogas
Aislamiento

Conductas
criminales



La evidencia 
importa

¡Yo te 
ayudo!



Enseñanza 
explícita de HSE

Promoción de 
habilidades 
socioemocionales

Crear ambiente 
de apoyo

Proveer
Co-

Regulación

Vínculos de 
cariño

(Murray et al., 2019)



y así nace …

Superpoderes socioemocionales para las aulas 
de Chile



100%
Reducción de 

conductas graves

Después 
de 1 año…



"Es un aporte para las profesoras, es un aporte 
para los niños. Ha sido un aporte para las 
familias. Hemos visto resultados en el ambiente 
de la sala de clases, las profesoras han 
cambiado a un lenguaje positivo que los niños 
entienden.” (Andrea Gumucio, Directora Trigales 
del Maipo Fundación Nocedal) 

Andrea Gumucio
Directora Colegio Trigales del Maipo  

Fundación Nocedal

“
“

Después de 1 año…



La educación 
socioemocional 
es la esperanza



Mayor bienestar y 
resultados 
en las escuelas y 
en el mundo 
laboral
Durlak et al. (2011) 
(OCDE, 2015)



Planificaciones 
socioemocional 
con evidencia

Entrenamiento 
profesor: Vínculo 
y co-regulación

¡Incorporar Habilidades socioemocionales al sistema 
educativo!

Entrenamiento 
Padres



Planificaciones 
socioemocional 
con evidencia

Entrenamiento 
profesor: Vínculo 
y co-regulación



¿Cuándo enseñar HSE?

Fuente: challengingbehavior.org

Enseñar/ 
Practicar 
acá

Motiva acá

Enseñar/ 
Practicar 
acá



Pasos para aprender HSE

Fuente: challengingbehavior.org

Adquisición

Mantenimient
o y 

Generalización

Mira y 
repite

Práctica

¡Lo tienes!

Dominio



¿Cómo enseñar habilidades 
socioemocionales sistemáticamente?



Alianza con expertos

Planificaciones de aprendizaje socioemocional con 
evidencia

En Chile



1 hora pedadógica 
en básica
15 min diarios en 
pre-basica

Planificaciones Paso Adelante

Fuente: Secondstep.org

Habilidades para el aprendizaje

Empatía

Gestión de las emociones

Resolución de problemas

Unidades:

Planificaciones 
online y físicas
Posters

Títeres
Canciones







Planificaciones 
socioemocional 
con evidencia

Entrenamiento 
profesor: Vínculo 
y co-regulación



(Ej. Pianta, 1999; Spilt et al., 2022)

Calidad Afectiva del Vínculo Profesor-Alumno

Cercanía Conflicto



Con el tiempo el docente podría:

Vínculo cercano (Profesor)

Círculo 
virtuoso

Internalizar sentimientos 
de afecto y cariño

Responder sensiblemente a 
necesidades niño/a

Desarrollar auto-eficacia 
como cuidador e instructor

Atribuir cualidades positivas 
al niño/a



Con el tiempo el docente podría:

Círculo 
vicioso

Internalizar sentimientos negativos 
que infiltran pensamiento

Desarrollar patrones de atribución 
limitados, rígidos, e inflexibles 
(profecía auto-cumplida) 

Desarrollar “visión de túnel”
(ej., monitorea amenazas, omite 
factores ambientales)

Responder impulsivamente: 
“lucha o huida”

Vínculo conflicto (Profesor)





¿Cómo afrontamos esto?

¡Entrenamiento!



Motivación y cariño a 
profesores



Entrenamiento en vínculo y co-regulación

Webster, C. (2012). Incredible teachers



¿Cómo hacer del vínculo algo 
sistemático?



(Ej. Cook et al., 2018; Duong et al., 2019; Kincade et al., 2020)

Establecer

Mantener

Reparar

● “Conocido”; no se ha establecido 
confianza, respeto y conexión. 

● Relación cercana; hay confianza, 
respeto y conexión. 

● Relación conflictiva; hay tensión/daño, 
interacciones negativas frecuentes.



Estudiante Establecer Mantener Reparar

Javiera x

Antonia x

Felipe x

Camilo x

Elena x

María José x

Jonathan x

Patricia x

(Ej. Cook et al., 2018; Duong et al., 2019; Kincade et al., 2020)

Estrategia 



(Ej. Cook et al., 2018; Duong et al., 2019; Kincade et al., 2020)



Capacitación y Acompañamiento:

Acompañamiento 
a planificaciones 
Paso Adelante

Instalar capacidades

Capacitación y 
acompañamiento 
en vínculo y co-

regulación

Desarrollo de
Auto-regulación y

Habilidades 
sociales en
estudiantes 



Resultados

Mejora 
autorregulación 
emocional

Mejora 
habilidades
sociales



1
Enseñanza 

explícita de HSE

2
Vínculo profesor-

alumno como 
centro

3
Planificar e 

intencionar el 
vínculo

En Resumen… 



Nuestra visión: 

Los superpoderes socioemocionales pueden cambiar la 
historia de la educación en Chile. En Eventuras empoderamos 

a docentes y apoderados con metodologías fáciles de 
implementar para que nuestros niños y niñas tengan la 
oportunidad de convertirse en adultos plenos y felices.



¡Muchas Gracias!

www.eventuras.org
@corporacion.eventuras
francisca@eventuras.org

http://www.eventuras.org
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